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Пояснительная записка

Актуальность программы.

Проблема патриотического воспитания и гражданского становления подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. В Национальной доктрине образования в Российской Федерации определена не только государственная политика в области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру других народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины.

Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине.

Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и общество; важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной стабильности, независимости и безопасности государства.

В настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического воспитания детей и подростков, в котором наряду с традиционными задачами подготовки подрастающего поколения к военной службе, появилась необходимость ориентировать на выбор профессии спасателя, военного, пожарного, сотрудника правоохранительных органов. 

В связи с этим в пгт Даровской на базе Дома детского творчества создан военно – патриотический клуб «РЕКС», программа которого имеет физкультурно – спортивную направленность.

Цели программы:
- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в занятиях физической культурой и спортом, а также в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии;

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся;

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания учащихся;

- выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;

- профессиональную ориентацию учащихся;

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся;

- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе;

- формирование общей культуры учащихся;

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных требований.

Задачи  программы:
- создание оптимальных условий для дальнейшего развития новой эффективной системы патриотического воспитания детей и подростков;

- создание механизма, обеспечивающего эффективное функционирование целостной системы патриотического воспитания;

- формирование политической культуры, укрепление физического и духовного здоровья подростков через активные формы организации досуга; 

- выявление и поддержка одаренных детей и подростков через организацию областных, районных и внутриклубных мероприятий;

Участники программы:
Программа рассчитана на детей 8-18 лет, обучающихся в общеобразовательных школах района.
Программа рассчитана на 3 года. 1 год обучения 144 часа, 2 и 3 года обучения по 216 часов. Форма и режим занятий - 1 год обучения по 4 часа в неделю, 2 и 3 года обучения по 6 часов в неделю.

Форма занятий:
На основании Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально или всем составом объединения. Допускается дистанционная форма обучения.
Формы проведения учебных занятий подбираются с учетом цели и задач, познавательных интересов и индивидуальных возможностей учащихся, специфики содержания данной образовательной программы и возраста учащихся:

· соревнования; 

· конкурсы; 

· смотры; 

· слеты; 

· экскурсии; 
· круглые столы; 

· клубные встречи; 

· издательская деятельность; 

· игры; 

· турниры; 

· эстафеты и т.д. 

Предполагаемый результат
Развитие физической и психической выносливости учащихся, готовность нести военную и гражданскую службу, действовать правильно в экстремальных ситуациях, желание учащихся поступать в военные училища РФ. Создание условий для реализации лидерского и творческого потенциала личности, навыков коллективной деятельности.

Учебно – тематический план (1 год обучения)
	Раздел
	Тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Физическая подготовка
	99
	9
	90

	2.
	Строевая подготовка
	10
	2
	8

	3.
	Проведение соревнований
	20
	-
	20

	4.
	Патриотическое воспитание
	15
	15
	-

	Всего:
	144
	26
	118


Содержание программы

 Раздел 1. Физическая подготовка

Теория: техника безопасности, теория и методика наращивания силы, развития выносливости, ведения боя киокусинкай каратэ.

Практика: отжимания, подтягивания, полоса препятствий, занятия на гимнастических брусьях, бег на длинные дистанции, марш-броски, занятия по киокусинкай каратэ.
Раздел 2. Строевая подготовка
Теория: элементы строя, виды строя, обязанности перед построением и в строю.

Практика: индивидуальная строевая подготовка: повороты на месте и в движении, движение строевым шагом, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него, отдание воинского приветствия на месте и в движении. Строевая подготовка в составе отделения: повороты на месте и в движении, движение строевым шагом, размыкание и смыкание, отдание воинского приветствия командиру, исполнение строевой песни.

Раздел 3. Проведение соревнований
Практика: участие в районных, межрайонных и областных соревнованиях.

Раздел 4. Патриотическое воспитание
Теория: 

1. Углубленное  изучение  истории  России,  ее  духовных,  культурных и  нравственных  ценностей
2. Изучение  духовных  традиций  и  истории  русской  армии.
3. Просмотр  видеоматериалов  патриотического  содержания, беседы,  лекции,  мероприятия, пропагандирующие   здоровый  образ  жизни
4. Встречи  с  интересными  людьми.
Учебно – тематический план (2-го и последующих годов обучения)
	Раздел
	Тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Физическая подготовка
	142
	14
	128

	2.
	Строевая подготовка
	14
	4
	10

	3.
	Огневая подготовка
	20
	4
	16

	4.
	Проведение соревнований
	20
	-
	20

	5.
	Патриотическое воспитание
	20
	20
	-

	Всего:
	216
	42
	174


Содержание программы

 Раздел 1. Физическая подготовка

Теория: техника безопасности, теория и методика наращивания силы, развития выносливости, ведения боя киокусинкай каратэ.

Практика: отжимания, подтягивания, полоса препятствий, занятия на гимнастических брусьях, бег на длинные дистанции, марш-броски, занятия по киокусинкай каратэ.
Раздел 2. Строевая подготовка
Теория: элементы строя, виды строя, обязанности перед построением и в строю.

Практика: индивидуальная строевая подготовка: повороты на месте и в движении, движение строевым шагом, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него, отдание воинского приветствия на месте и в движении. Строевая подготовка в составе отделения: повороты на месте и в движении, движение строевым шагом, размыкание и смыкание, отдание воинского приветствия командиру, исполнение строевой песни.

Раздел 3. Огневая подготовка
Теория: меры безопасности при стрельбе, боевые свойства и устройство пневматического оружия, автомата Калашникова.

Практика: изготовка к стрельбе и стрельба из положения стоя, лёжа, с колена из пневматического оружия. Неполная разборка и снаряжение магазина автомата Калашникова.

Раздел 4. Проведение соревнований
Практика: участие в районных, межрайонных и областных соревнованиях.

Раздел 5. Патриотическое воспитание
Теория: 

1. Углубленное  изучение  истории  России,  ее  духовных,  культурных и  нравственных  ценностей
2. Изучение  духовных  традиций  и  истории  русской  армии.
3. Просмотр  видеоматериалов  патриотического  содержания, беседы,  лекции,  мероприятия, пропагандирующие   здоровый  образ  жизни
4. Встречи  с  интересными  людьми.
Мониторинг результатов освоения Программы
1.Способы отслеживания результатов.

- наблюдение;
- анкетирование;

- беседа;
- тесты.
2. Периодичность проведения мониторинга.

Мониторинг достижения планируемых результатов освоения Программы осуществляется один раз в год - в мае.

3. В качестве форм проверки знаний и навыков по Программе могут использоваться: зачёт, экзамен, защита реферата, проект, выполненные как индивидуально, так и в группе. 

Формами отслеживания динамики развития физических способностей и социально значимых компетенций учащихся могут служить соревнования, игровые программы, конкурсы, социально- образовательные проекты.

Результаты мониторинга фиксируются педагогом в форме, доступной и удобной для всех участников образовательного процесса (учащиеся, родители, коллеги) и администрации: журнал, ведомость, протокола.
Работа с родителями
1. Ознакомление родителей с Уставом Дома детского творчества, с лицензией на право ведения образовательной деятельности, с программой объединения, знакомство с Конвенцией о правах ребенка.

2. Индивидуальные беседы о достижениях ребенка.

Методическое обеспечение Программы
Выбор методов обучения подчинен закономерностям и вытекающим из них принципам обучения, что предполагает направленность методов на комплексное решение задач воспитания и возможного развития, доступность методов для учащихся, направленность на развитие адаптации к жизненным условиям, конкретным ситуациям. 
Для реализации программы используются следующие методы и приемы: 
1. Словесный (или методы устного изложения материала)- лекции, беседы; 

2. Наглядный - способ использования в процессе обучения средств 
наглядности;
3. Проблемный – это метод, в ходе которого  подача нового материала происходит через создание проблемной ситуации, которая является для ребёнка затруднительной. 
4. Диалоговый; 
5. Игровой. 
При реализации данных методов можно использовать как групповые формы работы, так и индивидуальные при необходимости. Для выбора методов обучения необходим не стандартный подход, а осознанный и конкретный выбор методов обучения в каждой педагогической ситуации. 
 Дидактический материал: 
· демонстрационный материал (иллюстрации, фотографии, рисунки, таблицы, памятки, видеофильмы); 
·  мультимедийные материалы; 
 Материально-техническое обеспечение  
· Спортивный зал;
· Макеты: автомата Калашникова, противопехотных мин, ручных гранат;
· Комплект магазинов с учебными патронами к автомату Калашникова;
·  Пневматические винтовки;
· Инвентарь для проведения тренировок по киокусинкай карате. 
Методические пособия для педагога
· литература по темам занятий, справочные материалы, энциклопедии;
·   тематические подборки, конспекты занятий, конспекты бесед к занятиям.
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