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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

…Таланты будущих поколений могут быть охраняемы только путем развития и воспитания юных талантов; для этого же необходимо их раннее узнавание.
Г.Ревеш.
Программа имеет художественно-эстетическую направленность. В процессе ее освоения дети приобщаются к искусству, познают культуру своей и других стран, развивают музыкальный слух, координацию движений, чувство ритма.

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность
Ритмика – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, обладающий большим потенциалом эмоционального, музыкального, познавательного развития. Благодаря ритмике у ребенка развивается эмоциональная отзывчивость на музыку и музыкальные способности: музыкальный слух, без которого музыкальная деятельность просто не возможна, память, умение двигаться в ритм музыке, правильную осанку, физические способности, которые необходимо развивать в растущем организме. Кроме того успешно осуществляется общее развитие, формируются высшие психические функции, обогащаются представления об окружающем, речь, дети учатся взаимодействовать со сверстниками.
Актуальность программы: загруженность основной общеобразовательной школы не позволяет учителю музыки развивать талант детей во внеурочное время, таким образом, дети нуждаются в дополнительном образовании. Данная проблема решается в Доме детского творчества, где талантливые ученики смогут узнать много нового, развить  свои способности с помощью упражнений и реализовать себя на сцене, выступая на различных конкурсах и мероприятиях.

Данная программа направлена на развитие у детей танцевальных данных, творческих способностей, исполнительского мастерства.

Педагогическая целесообразность программы заключается в побуждении каждого ученика к художественному, музыкальному самовыражению и творчеству. Учебно-тематический план разработан на основе повторений с постоянным усложнением целей и задач, способствует эстетическому развитию детей.
Отличительные особенности
1. С помощью упражнений ученики научатся двигаться под музыку красиво, ритмично, будут изучать различные танцевальные связки.

2. Больший объем часов на изучение отдельных тем, которым в основной общеобразовательной программе уделено мало внимания.

3. Широкое использование игровых приемов для поддержания мотивации к изучению и занятиям музыкой.
Цели:

- формирование и развитие творческих способностей учащихся;

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом;

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся;

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания учащихся;

- выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;

- профессиональную ориентацию учащихся;

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся;

- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе;

- формирование общей культуры учащихся;

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных требований.

Цель будет достигнута при решении следующих задач:

Создание условий для воспитания и творческой самореализации раскованного, общительного ребенка, владеющего своим телом и словом, слышащего и понимающего партнера во взаимодействии.
Развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству.
Воспитание и развитие внутренней (воля, память, мышление, внимание, воображение, подлинность в ощущениях) и внешней (чувство ритма, темпа, чувство пространства и времени, вера в предлагаемые обстоятельства) техники актера в каждом ребенке.
Совершенствование игровых навыков и творческой самостоятельности детей через постановку музыкальных, театральных сказок, упражнений актерского тренинга.

Создание творческого художественного пространства, которое способствует активизации эстетических переживаний, эмоционального воображения, ассоциативных представлений ребенка.

Воспитание культуры музыкального восприятия, исполнительства и творческого самовыражения, пластической культуры и выразительности детских движений.

Усвоение разных способов образных действий, накопление определенного багажа образных действий.

Освоение основ исполнительской, зрительской и общей культуры.

Улучшение психологической культуры между сверстниками, выход на новый уровень взаимодействия взаимоотношений между детьми и взрослыми.
Профилактика асоциального поведения.
Участники программы

Программа рассчитана на детей и подростков 10-12 лет.
Срок реализации программы 1 год (144 часа), проведение занятий по 2 часа 2 раза  в неделю.

Ожидаемый конечный результат

Дети:

1. имеют опыт восприятия музыки  разного характера, проявляют устойчивый интерес к хореографическому искусству.

2. умеют следить за своей осанкой.
3. умеют двигаться под музыку .

4. точно воспроизводят  и передают ритмический рисунок.

5. Различают разный характер и стиль в музыке.

6. Могут двигаться без музыки  под счет руководителя.
7. Развивают пластику тела.
8. Умеют оценивать выступления своих сверстников.
9. Умеют двигаться под музыку без помощи руководителя.

10.  Различают вступление,  куплет и припев в песне. 
11.  Различают сильную и слабую долю в музыкальном произведении.
12.  Проявляют активность творчестве.  
Учебный план 

	№
	Наименование темы-предмета
	Теоретических 
	Практических 
	Всего 

	1.
	Восприятие музыки
	1
	10
	11

	2.
	Метроритм и специальные упражнения
	1
	10
	11

	3.
	Связь музыки и движения
	1
	20
	21

	4.
	Темп, динамика и характер музыкального произведения в танцевальных движениях 
	1
	9

	10

	5.
	Развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов
	1
	30
	31

	6.
	Парные композиции
	1
	10
	11

	7.
	Массовые композиции
	
	49
	49

	
	
	
	
	

	
	Всего:
	6
	138
	144


Содержание образовательной программы:
Восприятие музыки
Восприятие – это отражение в коре головного мозга предметов и явлений, воздействующих на анализаторы человека. Восприятие – не просто механическое, зеркальное отражение мозгом человека того, что находится перед его глазами или того, что слышит его ухо. Восприятие всегда активный процесс, активная деятельность. Оно является первым этапом мыслительного процесса, следовательно, предшествует и сопутствует всем видам музыкальной деятельности.

Музыкальное восприятие - сложный, чувственный, поэтический процесс, наполненный глубокими внутренними переживаниями. В нем переплетаются сенсорные ощущения музыкальных звуков и красота созвучий, предыдущий опыт и живые ассоциации с происходящим в данный момент, следование за развитием музыкальных образов и яркие ответные решения на них.

Дети неоднократно слушают песню, разучивают ее. Необходимость правильно исполнить мелодию заставляет их внимательно вслушиваться в интонации, общее звучание. Различая образный характер и форму произведения (вступление, части, фразы), средства музыкальной выразительности (динамические и темповые оттенки, регистровые изменения, метроритмические особенности), ребята двигаются, одновременно воспринимая музыку и ее своеобразный «язык».
Метроритм и специальные упражнения
Понятие о длительности (целые,четвертные,восьмые). Воспроизведение длительностей нот движениями: 
целая нота- полное приседание, круговое движение в поясе и др.                                            половинная нота- полуприседание, круговое движение головой и др.      четвертная нота- шаг, подскок, прыжок и др.                                                                     восьмая нота- различные виды беговых шагов.                                                               Понятие о сильных и слабых долях. Упражнения на акцентировании сильной доли хлопком притопом ноги и др.                         
 Связь музыки и движения
Понятие о строении музыкальной и танцевальной речи (мотив, фраза, предложение). Законченность мелодии и танцевального движения. Понятие о музыкальном вступлении и исходном положении танцующего. Отражение в движениях построения музыкального произведения. Формирование умений соотносить движения с музыкой.                                                                      
Темп, динамика и характер музыкального произведения в танцевальных движениях
Понятие о динамике музыкального произведения, знакомство с динамическими контрастами в связи со смысловым содержанием. Понятие о музыкальных темпах: медленный, быстрый, умеренный.  Выполнение движений в разных темпах, переход из одного в другой, ускорение и замедление заданного темпа. Умение различать характер произведения и отображать его в своих движениях. Выполнение движений с различной амплитудой и силой мышечного напряжения в зависимости от динамических оттенков. Иметь представление о танцевальной композиции и выразительности исполнения.
Развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов
Развитие опорно-двигательного аппарата. Упражнения для различных частей тела: головы, шеи, плечевого пояса, рук, корпуса, ног. Подбор упражнений, способствующих разогреву мышц, развитию координации,   скорости мышечных реакций. Ритмическая основа упражнений должна соответствовать музыкальному материалу.
Парные композиции
 Знакомство с основными правилами поведения в парном танце: приглашение на танец, постановка исполнителей в паре, положение корпуса относительно партнера, роль каждого из танцующих.
Массовые композиции
Освоение композиционного пространства. Навыки коллективного исполнительства. Обогащение исполнительской выразительности. Понятие об ансамбле, как об едином и согласованном действии исполнителей. 
Описание материально-технических условий реализации учебного предмета « Ритмика»                                                             
Должны быть созданы следующие условия: наличие раздевалки, наличие танцевального зала, наличие зеркал и музыкального сопровождения.
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