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Пояснительная записка

Первый класс – один из наиболее важных и трудных периодов в жизни детей. Проблема адаптации первоклассников к школе является актуальной для всей системы образования. Школа с первых  же дней ставит перед ребенком целый ряд задач, не связанных с его предыдущим опытом, но  требующих максимальной мобилизации интеллектуальных  и физических сил.  На   ребенка влияет   целый комплекс новых факторов: классный коллектив, личность педагога, изменение режима, непривычно длительное ограничение двигательной активности и, конечно, появление новых, не всегда привлекательных обязанностей.

Приходя в школу, попадая в новую для себя ситуацию, практически все дети переживают и волнуются. Выражается это по-разному: одни стараются всячески привлечь к себе внимание и действительно привлекают его своей подвижностью и не всегда оправданной активностью, другие, наоборот, как будто замирают, говорят тише, чем обычно, с трудом вступают в контакт с другими учениками и учителем. При всем многообразии различных проявлений поведении детей в период адаптации, можно сказать, что все первоклассников этот нелегкий для них период нуждаются в помощи и поддержке со стороны взрослых. 

Цель программы «Буквоежка»: создание педагогических и социально- психологических условий для достижения ребенком определенного уровня развития личности, психологической готовности к школе.

Программа рассчитана на детей старшего дошкольного возраста 6-7 лет.

Срок реализации программы 1 год (с 15 сентября по 30 апреля)

Режим занятий: 90 часов (3занятия в неделю)

Форма занятий:

· Беседы

· Объяснения

· Рассказы

· Практические работы

· Игры 

· Выставки 

Цель программы
     Создание педагогических и социально- психологических условий для достижения ребенком определенного уровня развития личности, психологической готовности к школе, включающей следующие аспекты:

· мотивационный;

· интеллектуальный; 

· произвольно-регуляторный, позволяющих ребенку успешно функционировать и развиваться в педагогической среде (школьной системе отношений).  

      Реализация цели предполагает решение ряда задач:
· формирование культуры общения и культуры поведения в общественных местах; 

· формирование учебной мотивации; 

· развитие основных психических функций, необходимых для успешного обучения в школе (внимание, память, мышление и т.д.); 

· развитие фонематического слуха; 

· развитие мелкой моторики; 

· развитие творчески активной личности; 

· развитие координации движений.   


Прогнозируемые результаты программы. 

Предлагаемая программа предусматривает, что по окончании курса обучающиеся будут уметь: 

· соблюдать правила поведения в школе, осознавая свою позицию ученика; 

· на слух выделять звуки в слове, давать им характеристику (гласный-согласный, твёрдый - мягкий, звонкий - глухой);
· составлять рассказ по картинке из 5-6 предложений;
· пересказывать небольшие тексты;
· выполнять на слух инструкции для обучающегося;
· ориентироваться в пространстве и времени, понимать отношение части и целого, 
· решать и составлять простые арифметические задачи на сложение и вычитание, 
· решать логические задачи;
       После завершения обучения в группах подготовки к школе проводится  диагностика, включающая в себя следующие задания: копирование рисунка; ориентировка в межклеточном пространстве; тест на развитие фонематического слуха; выделение главного признака предмета.
Механизм оценки результатов освоения программы: 
· наблюдение за детьми, беседы индивидуальные и групповые, а также беседы с родителями.
· формирование навыка слушателя: ответы на вопросы по тексту, иллюстрирование текста.
· взаимодействие в коллективе: игры, наблюдение, беседы с родителями, тесты.

Учебный план
 

	№
	Наименование курса
	Кол-во часов год

	1.
	Развитие речи и подготовка к обучению грамоте.
	50

	2.
	Развитие психических функций «Умные занятия»
	40

	 
	Итого:                                       
	90


Курс «Развитие речи и подготовка к обучению грамоте».
Цель:
Формирование и развитие фонематического слуха, расширение словарного запаса, обогащение активного словаря, формирование правильного звукопроизношения, звуковой культуры речи; умение составлять простейшие, но интересные по смысловой нагрузке и содержанию рассказы, грамматически и фонетически правильно строить фразы, композиционно оформлять их содержание.

Большая роль на занятиях этого курса отводится играм со словами, в ходе которых дети приобретают навыки словоизменения и словообразования, лексической и грамматической сочетаемости слов, осваивают структуру предложения. Главной задачей этого курса являются развитие умений говорения и слушания, обогащения активного, пассивного и потенциального словаря ребенка.
	№ 
	тема
	кол-во часов

	1.
	Понятие о речи. Функции речи. 

Имя и отчество
	1

	2.
	Понятие о звуке, букве, слове, предложении
	2

	3.
	Составление рассказа по сюжетным картинкам
	3

	4.
	Звук [А], буква А. Понятие «гласные

звуки»
	1

	5.
	Звук [О], буква О
	1

	6.
	Звук [И], буква И
	1

	7.
	Звук [Ы], буква Ы
	1

	8.
	Звук [У], буква У
	1

	9.
	Звук [М] – [М,], понятие «согласные звуки», «твердый - мягкий».
	2

	10.
	Звуки [Н], [H,], буква Н
	1

	11.
	Звуки [Х], [Х,], буква Х
	1

	12.
	Звуки [К], [К,], буква К
	1

	13.
	Дифференциация звуков [Х] - [К], [Х,] - [К,]
	1

	14.
	Звуки [Т], [Т,], буква Т, 

Дифференциация звуков [Т] - [К], [Т,] - [К,]
	2

	15.
	Звуки [П], [П,], буква П
	1

	16.
	Звуки [В], [В,], буква В
	1

	17.
	Звуки [Г], [Г,]

Дифференциация звуков
[Г]–[К], [Г,]–[К,]
	2

	18.
	Звуки [Б], [Б,], буква Б
	1

	19.
	Звуки [Д], [Д,], буква Д, 

Дифференциация звуков [Д] - [Т], [Д,] - [Т,]
	2

	20.
	Звуки [Ф], [Ф,], буква Ф

Дифференциация звуков [Ф] - [В], [Ф,] - [В,]
	2

	21.
	Звуки [C], [С,], буква С
	1

	22.
	Звуки [Й,], [Й,О],[Й,У], [Й,А], [Й,Э], различение йотированных гласных
	1

	23.
	Буква Й
	1

	24.
	Буква Е
	1

	25.
	Буква Ё
	1

	26.
	Буква Ю
	1

	27.
	Буква Я
	1

	28
	Звуки [З], [З,]

 Дифференциация звуков [З]–[С], [З,]–[С ,]
	2

	29
	Звуки [Л], [Л,], буква Л
	1

	30
	Звуки [Ш], буква Ш 
Дифференциация звуков [Ш]–[С]
	2

	31
	Звуки [Р], [Р,], буква Р
	1

	32
	Звуки [Ж], буква Ж, 

Дифференциация звуков [Ж] - [Ш]
	2

	33
	Звуки [Ц], буква Ц

Дифференциация звуков [Ц] - [С], [Ц] - [Т]
	2

	34
	Звуки [Ч,], буква Ч
	1

	35
	Звук [Э], буква Э
	1

	36
	Беззвучные буквы
	3

	
	
	50


Курс «Умные занятия»

Цель: развитие познавательных процессов у детей при подготовке к школьному обучению
Задачи:

Развитие мыслительных действий и операций: обобщения, классификации, анализа, синтеза, моделирования по схеме.


Развитие различных вдов памяти, а также процессов запоминания и восприятия на основе мыслительных действий и операций.


Развитие произвольного внимания, повышение его устойчивости и произвольности.


Развитие и стимулирование восприятия и творческого воображения.


Развитие координации и соразмерности движений кисти руки, мелкой моторики пальцев, зрительно-моторной координации.

Учебно - тематический план

	№
	Тема занятия
	Общее количество часов

	1
	Развитие логического мышления и мелкой моторики руки
	15

	2
	Развитие памяти и творческого воображения
	3

	3
	Развитие внимания и мелкой моторики руки
	19

	4
	Развитие саморегуляции и творческого мышления
	3

	
	Итого
	40


Методическое обеспечение:

1. Пособия для групповой и индивидуальной работы.

2. Таблицы.

3. Карточки для словарной работы.

4. Аудио- и видеозаписи.

5. Набор игрушек.

6. Геометрические фигуры.

7. Дидактические настольные игры.

8. Книги-раскраски.

Работа с родителями:
· Проведение родительских собраний

· Проведение открытых занятий

· Индивидуальное консультирование
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